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کون مرکزا : 


بسم الله الرهن الرحيم 
کون مركزا واجمعي حولك الناس ... 


كون م ركرا واجمعي حولك الناس ... فالله سبحانه حعل قي 
الكون مراكز» وجعل أشياء أحرى تدور حول هذه المراكز» هذه 
المراكز هي أشياء قوية تتأثر ما باقي المخلوقات فتدور حوماء من 
الذرة إل اة 

فالذرة عبارة عن نواة أو بروتون حوله إلكترونات تدور» 
كذلك في الجرة شس تدور حوهما الكواكب» وأرض يدور حو ها 
القمر» وعلى الأرض ناس إيجابيون يدور حومم أناس آخحرون» 
يتأثرون مم ويقلدومُم. 

ن تريك من المراة المسلمة أن تكون مر كرا للبشر ١‏ نريدها 
في كل لحظة من حياها إيجابية. 

کی ا اا وط القمة من خراك اا 

کون م ركرا واجمعي حولك الناس. 
لماذا الحديث عن الإيجابية؟ 
للتغلب على هذه المظاهر: 

-١‏ إهمال الطاقات الكامنة. 

۲- شعور بعدم إمكانية تطوير الذات. 

۳- النظرة السلبية قي التعامل مع الناس. 

-٤‏ الشعور بالغوف من الفشل. 


٦‏ ک ل کا 


-٥‏ الشعور بأنه ليس لديك حديد تقدمينه. 

-٦‏ إعطاء قيمة زائدة لكلام الناس أو نقدهم. 

۷- الهروب من الأنشطة الي تحتاج لمواحهة الآحرين. 
ما هي الصفات التي تعتقدين أنك متميزة ها؟ 

كوي صريحة واكتبيها سواء إججابية أو سلبية» ويحب أن تكون 
قي منتهى الصراحة مع نفسك؛ مغلاً: 

صفتي: طموحة» مبدعة» رقيقة» عصبية» قلققة» مطمئنة» 
حنونة» حساسة» متأثرة» حجولة» ضعيفة. 

هذه أمثلة من الصفات فأنت .عاذا تتصفين؟ 

ثم اكتي ما هي الصفات الإيجابية ال تطمحنن أن تصلي 
إليها. 
ما معنى كلمة إيجابية؟ 

كلمة ذات معن جميل» وما معن واسع يشمل معان العمل 
والحركة والمساهمة في النفع والمبادرة والإصلاح. 

ويتحدد معناه الخاص باحتلاف ظروف ومسؤوليات كل 
امرأة على حدة» فالمرأة ذات الزوج والأبناء الصغار ستكون في قمة 
الإيجابية والمشا ركة الاجتماعية بقيامها على أمور زوجها وبيتها 
وانمماكها بتربية أبنائهاء وصقل مهاراتمم وتنمية شخصياتمم؛ فهي 
تساهم مساهمة فعالة في صناعة الإنسان السوي في جتمعها. 

يشا الأمر تلف بالنسة لر لر وة فلا شاك ها سعط 
أن تحمع بين مسؤولية رعاية بيتها امحدودة» وقد يتحقق ذلك 
بانخراطها في جحال عمل له مردود مالي ووظيفة معينة» وقد يتحقق 


کون مرکزا ۷ 


عمارسة أنواع من أعمال الجال الخيري النسائي» وقد يتطلب الأمر 
والمرأة الي تعي واجبها وتنظم وقتها وتعرف قدراتها ارس 
أعماها بإيجابية إذ هى صاحبة رسالة. 
من هى المرأة الإيجابية؟ 
سؤال مهم للغاية؛ فكثير من الناس أساء فهم هذا الملصطلح» 
فأوهم نفسه بأنه سيفعل ... وسيفعل ... ولكنه ف الأحير يصطدم 
بالواقع ويواحه معوقات لا حصر ماء ويواحه رفضًا من الغير. 
هذه النقطة عن طريق ما يسمى ب: «الإيجابية البناءة». 
المرأة الإيجابية: 
تعمل بصمت» تعرف من تستشير قي بداية مشوارهاء تحاول 
استعمال الأعمال الي لا تحتاج فيها إلى الغيرء وبعد ذلك تبدأً العمل 
المرآة الإنجابية هي الي لا تخجل وهي تعمل؛ فالخجل نوع من 
الضعف؛ الإيجابية أن تبن في صمت دون أن توجحهى لومًا لأحد» 
فليس عندك الوقت لتوجيه اللوم» أنتٍ مشغولة بالعمل والبناء بكل 
طاقتك. 
الإجابي متقدم والسلي متأحر ... يقول ابن القيم رحمه الله: 
«إن لم يكن العبد في تقدم فهو ق تأحر» ولا بد؛ فالعبد سائر لا 
واقضف» فإما إلى فوق» وإما إلى أسفل» وإما إلى أمام» وإما إلى ورای 


۸ ک ل کرا 


وليس في الطبيعة ولا في الشريعة وقوف البتة» ما هو إلا مراحل 
تطوي أسرع طي؛ إما إلى الحنة أو إلى النار؛ فمسرع ومبطئ 
ومتقدم ومتأحر» وليس في الطريق واقف البتة وإنما يختلففون في 
جهة المسير وتي السرعة والبطء: للإئها لإخدى الكبّر * ديرا شر 
* لمن شَاء هنكم أن يقم أو تأر [لمدثر: ]٣۷- ٣١‏ 

ولم يذكر واققا؛ إذ لا منزل بين الحنة والنار ولا طريق لسالك 
غير الدارين البتة» فمن م يتقدم إلى هذه بالأعمال الصالحة فهو 
E rO‏ 

ما الفرق بين المرأة الإيجابية والسلبية؟ 

هو الفرق بين الصفر والواحد الصحيح» والفرق بين الليل 
والنهار» والفرق بين الحماد والكائن الحي؛ كالفرق بين الوحود 
والعدم» السلبية هي العدم» وهناك آية في القرآن تنحدث عن الفرق 
بين الإيجابي والسلي» كما في قوله تبارك وتعالى: وضرب الله ممل 
رَجلَْن أَحَذهُمَا أَبْكَمٌ َا يقد على شَيْء وهو کل على مول ت 
يُوَجُهه لا يات بخيْرٍ هَل يَسنتوي هُو وَمَن يمر بالعذل وهو على 
صرَاط مُستقیم) [النحل: .]۷١‏ 

و«الکل»- بفتح الكاف- عبء على الحتمع وأهله» وهو 
السلي. 

هل تستوي امرأة «كلة» وامرأة تقوم بدورها في بيتها 
ومسؤوليتها في جتمعها وبالدعوة إلى دين رها؟ 

نحن لا نرضى أن تكون امرأة كلة» ولكن كون ممن يأمر 
بالعدل وهو على صراط مستقيم. 


کون مرکزا ۹ 


قلہ ابل كيرا ق خياتنا البومية ق المتزل ٠‏ :العمل ى 
الحامعة ٠‏ صديقا أو قريا ب شراتح الحعماعية معتوعة بأفكار ها 
وتصوراها. 

يخالجنا شعور بالسعادة كبيرٌ عندما نقابل إنسانًا له من الدراية 
والمعرفة الشيء الكثير الذي بدوره حوها إلى أعمال نفع ما أهله 
ونفسه ووطنه. 

في نفس الوقت تقابل الكثيز من الشنخصيات السلبية بل شبه 
الخالية من أي إيجابية» يعيشون في هذه الحياة هامشيين ليس هم رأي 
ازو 

ولكن يا ترى ما هي الأسباب الي قد تجحعل من الشخحص 
ااا ميلا ؟ 

* قد يكون السبب قي ذلك قلة تحربة الشخحص في هذه الحياة. 

* أو عدم E‏ 

* أو لأمُم يغفلون ما بداحلهم من نميزات» فهم هنا قد جعلوا 
من إججابيام سلبيات. 

ثم إن هناك بشرًا نجحدهم يريدون أن تتحقق طموحاتمم قي بحر 
بدون أمواج» وي سماء صافية بدون غبار أو غيوم ملبدة» يريدون 
أن يكونوا إيجابيين وتتحقق طموحاتمم بأشياء سهلة جاهزة دون أي 
مبادرة أو إصرار. 

وهؤلاء سيظلون سلبيين ويتفرحون دون حراك على القافلة 
وهي تسير. 


1۰ ک ر ا 

الإلجابية مطلب إسلامي: 

ولأهمية صفة الإيجابية والمبادرة في حياة الفرد والجتمع تحدّث 
عنها القرآن ودعا إليها في آيات عديدة وبأكثر من تعبير؛ فقد ورد 
الأمر بالمبادرة والمسارعة وهي أهم خحصائص الإيجابية قي بعسض 
الآيات» وأثن على أهلها؛ كما ني قوله تعالى: ويس ارغون في 
اخيرات وأولنك من الالح [آل عمران: .]١١٤١‏ 

[فاستجبا له وَوَهَبّا لَه حى وأصلختا لَه روج الهم كاو 
ُسَارعون في الْحيْرَات ويذغوتتا رعا رهبا وكائوا ا حاشعن) 
[الأنبياء: .]۹٠‏ 

ويقول تعالى: [وّسارغوا إلى مَغْفِرَة من ربكم وَجنَةٍ عَرْضُ ها 
السّمَوّات وَالأرْض أعدت لتقن [آل عمران: .]٠١۳‏ 

وجحاءت بالإشادة بکل عمل یکون صاحبه ا وول ق 
فعل الخيرات» قال تعالى: لا يسنتوي منكم من ألفق من قبل الفح 
وال ايك أُعطَمُ دَرَجَة من اين فوا ِن بغ وكاتوا وك وعد 
الله الحُستى واللَهُ بمّا كَعْمَلون حبيز# [الحديث: .]٠١‏ 

کما ان الأحاديث النبوية رشنا على هذه القيمة العظيمة» 
فيقول #: «إذا قامت الساعة وفي يد أحدكم فسيلة فليغر سها» 
وحديث: «وإماطة الأذى عن الطريق صدقة». 
وهل ترون إيجابية أكثر وأعظم من ذلك؟ 

والله تعالى قد علّم آدم الأماء وأسجد له اللائكة وجعله 
وذريته خلفاء في الأرض» ووهبهم قدرات ومنحهم إمكانات 
لذلك؛ كما في قوله: وعَلَّم آَم الأسْمَاء كلها ْم عَرَصَهُمْ على 


کون مرکزا ١‏ 


الملائكة فقال البئوني بأسْمَاء هَوَلَاء إن کہ صَادِقنَ * الوا 
سبْحائك لا عِلْم لا إل ما عمتا ك أثت اليم اكيم * ال ا 
َدم ألْهُم بأُسمَائهم فلم ألاهُم بأمانهم قال ألم فل كم إي 
أعْلَمُ عَيْب السَمَاوَات وَالأرْض وأَعْلَمُ ما دون وما كشُم تكمُون) 
[البقرة: ۳٣-۳١‏ ]. 

يقول صاحب الظلال في تفسيره لقوله تعالى: ([وإذ قال رَبك 
لِلْمَلانكة إّي جَاعِل في الرْض حَلية). ۰ 

8 «هي المشيعة العلا الي تسلم هذا الكائن الجديد زمام 
هذه الأرض» وتطلق فيها يديه» وقد وهب الله هذا الكائن الجحديد 
من الطاقات الكامنة والاستعدادات المذحورة ما يناسب هذه المهمة 
الضخمة» حن لا يقع التصادم» وحن لا تتحطم طاقة الإإنسان على 
صخرة الكون الضخمة». 

E E ee 
إمكانيات ضخمة تتناسب مع المهمة ... وعلى الإنسان أن يؤمن‎ 
بوجود هذه الإمكانيات الي وهبه الله إياها ويثق ها ... ويقدرها‎ 
ويستعرضها ويستثمرها.‎ 
أنواع الإيجابية:‎ 
الإيجابية نوعان:‎ 

* الأول: إججابية الفرد؛ واليّ تشتمل على تطوير نفسه 
وتحديثها. 
* الثاني: تفاعل الفرد مع الأفراد وقضايا بجتمعه ومشا ر كته ي 
صنع الأحداث. 


وقي كلا الأمرين خير» والحياة مليئة بفرص الخير» ومحالات 
التقدم كثيرة» ولكن يقل من يتقدم لنيل المبادرة وقصب السبق» 
ونحن متفاوتون تي طريقة استقبالنا ثل هذه الفرص؛ فهناك الكسول 
اللامبالي الذي لا تمزه الفرص؛ ذلك أن الكثيرين ترد على أذهامم 
أفكار جيدة» وتنوافر هم ظروف مناسبة للإنجاز والتققدم» لكن 
عوائق نفسية تقعد يمم عند الاندفاع والمبادرة؛ بينمايفوز يها 
الشجعان المبادرون. 

فالمبادرة ... هي عنوان النجاح» وهي طريق التقدم» وسلاح 
اغتنام الفرص واستثمار الظروف ... والفرد المبادر الإجاي يحقق 
الإنجازات» ويحظى بالمكاسب» وقد قيل: 

ویفوز باللذات کل مغامر 
كيف أكون إيججابية؟ 

لن أطلب منك أن تكرري كلمة إيجابية »۷٣«‏ مرة! 

ولن أطلب منك أن تخبري الناس أنك إيجابية لتكو إيجابية 
... أبدا؛ هذا ضد المطلوب تمامًا؛ لكي تكون إيجابية اتبعي التالي: 

-١‏ عليك بث الأمل والهمة في نفسك ... لاذا اليأس» لاذا 
السلبية؟ لماذا لا أتغير؟ ... قومي .عواحهة نفسك بصراحة واسأليها 
هذه الأسفلة» وانتظري منها الإجابة بصدق. 

۴- عليك يإخلاص النية لله تعالى؛ فإحلاص النية يربطك 
بالآحرة ويربطك بالثواب» ومن ثم فإنه يدحل السرور إلى نفسك 
ويساهم في رفع أدائك وعملك. 

۳- عليك أن تعلمي أنك إذا أردت أن تحققي أمرّا ما فإانك 


کون مرکا اا 


ستستطیعین - إن شاء الله تعالى: قال تعالى: «إئًا لا ضيع اجر مَنْ 
أحْسَنَ عَمَلًا# قال الرسول &#: «... احرص على مايفعك 
واستعن بالله ولا تعجزن ... وقال: «من يتحر الخیر یعطه» ومن 
يتوق الشر يوقه». 

-٤‏ اقرئي عن أحوال الناجحين» وكيف وصلوا إلى ما 
وصلوا إليه وتعلمي منهم» استفيدي من حراتمم» استشيريهم» 
ایم ١‏ کو فة ات رة رها 

ه- قللي الكلام ... وأكثري العمل! 

- وش أسوي؟ ما علينا منهم؟ وش دخلي أنا؟ أنا كافة 
حيري وشري! يعي أنا بغير الدنيا؟ ... كل هذه الكلمات 
احذفيها من قاموسك ... حذفا ماتيا 

مستويات الإيجابية في الدعوة في سورة الكهف: 

لدينا سورة من القرآن نقرؤها كل يوم جمعة ترشذنا إل 
الإيجابية ... وهي وز الكهفن: 

إن الذين منوا وَعَيلوا الصَالِحَات إا ا تضيع اجر مَن 
اخسن عَم [الكهف: .]١١‏ 

ويقول سبحانه وتعالى عن موسى عليه السلام: [فائطلقا حتّى 
إذا ركبا في السفيئة حرقها قال أحرفتها لنغرق اهلها لَقذ جت شيا 
مر [الكهف: .]۷١‏ 
تفس قد جت شيا ك4 [الكهف: .]۷٤‏ . 

اطا کے ردا ا آهل فة اطع اخ فان 


\ 


a ٤ 
بُضيفوهُمًا فَوَجَدا فيها جدارا بريد أن قط فَأَامَهُ قال لر شئت‎ 
.]۷۷ ائَحذت عليه أجرَا) [الكهف:‎ 

م يتحدث عن ذي القرنين ويقول: 

لإحتى إذا بلغ مغرب الشنس) [الكهف: .]۸٦‏ 

حى إذا بغ مَطلع الشنْس) [الكهف: .]۹١‏ 

حى إذا بلغ بَيْنَ السّدّيْن# [الكهف: ۹۳]. 

الور فا أربع قصص کلها إجابية» السورة أت بكل 
مستويات الدعوة وكل مستويات الإيجابية. 

في البداية تحد شبابًا يدعون الملك «أهل الكهف». 

ت را يدعو صاحبه «صاحب الحنتين». 

ثم معلمًا يدعو تلميذه «الخضر وموسى عليهما السلام». 

م قاقدا يعلم رعيته «ذو القرنين». 

كل مستويات الإيجابية موجحودة قي السورة؛ وهذا نقرؤها كل 
يوم جمعة» يوم الإحازة؛ لننطلق قي بداية الأسبوع الجديد بإجابية 
حديدة. 

نماذج من الإيجابية: 

رسول الأمة بي؛ فالبي بلي لنا فيه القدوة والأسوةء والمحابع 
لسيرته العطرة من قبل البعثة حي وفاته #4 جد أن حياته #4 مليفة 
بالمواقف الي تشير إلى إيجابيته وتفاعله مع الأحداث المحيطة به» 
ومثال ذلك حينما كان بي مارا عند الكعبة ووحد القوم ا 
فيما بينهم على من يضع الحجر في موضعه فلم يت ركهم ويقل: ما 
شان بمم؟ بل وضع على عاتقه حل ذلك الخلاف. 


کون مرکزا ٥‏ 


وبعد البعثة» ورغم عداء أبي حهل للبي ل حاءه أعرابي 
يشتكي إليه من أن أبا حهل قد أخحذ ماله ولا يريد رده عليه» فتقدم 
البي ب دون تردد أو حوف» وطلب من أي حهل بكل عزم أن 
يعطي الرحل حقه» وبالفعل أعطى الرحل حقه» وحين سئل عن 
سبب اضطرابه من مطالبة البي يب له مال الرحل قال: «لقد حيل 
لي أن أسدا أراد أن يلتهمي حينما دحل علي محمد». 
يعز الإسلام بإحدى العمرين (عمر بن الخطاب أو عمرو بن 
هشام). 

وال وف کی اا رل ا ج ي 
كاملا وعتدها نعلم كيف استطاعت أمة لا ملك من الخبرات 
سوى رعي الغنم» أن تكون خلال عشرين عامًا أمة ترعى الأمم؟ 

«هاحر» والسعي: 

إن العبادات ني الإسلام كلها تدعوك أن تكوي إيجابية؛ 
كالسعي بين الصفا والمروة الذي نتأسى فيه باحر زوجة إبراهيم 
عليه السلام» وال كان حكن أن تجلس إلى حوار ابنها إسماعيل 
لتبكي؛ فالأرض من حوطما صحراء قاحلة» لكنها سعت وال 
سبحانه أطلق على ح ركتها بين الصفا والمروة كلمة «السعي»؛ 
فهي قد سعت مرًاتٍ وتعبت في سعيهاء فتفجر الماء من تحت أقدام 
ابنها. 

عبقرية البخاري: فقد رأى وعمره ۲١‏ عامًا حلماء رأى 
الرسول 5 يضع قدمه على الأرض والبخاري من ورائه» كلما 


۱٦‏ مر کا 


رفع البي بلي قدمه من مكانما وضع محمد بن إماعيل قدمه الصغيرة 
مكانما» وظل يكرر ذلك إلى أن استيقظ من نومه وتساءل عن معن 
ذلك» ومع معلمه في الحلقة الدراسية يقول: «ليت عندناعالم 
يستطيع فصل الأحاديث النبوية القوية من الضعيفة» فيقدم للإسلام 
حدمة عظيمة» ويكون قد مشى على خحطى البي 4». 

ففهم محمد بن إ”ماعيل البخاري تفسير الحلم. 

م يكن لدينا قبل البخاري منهج صحيح للبحث العلمي يۇ كد 
صدق الأحاديث» لكنه وضع ذلك المنهج ف السنة النبوية. 

البخحاري وضع منهجًا علميًا دقيقا امه «منهج علم الرجحال» 
كيف يقبل حديث ذلك» ويرفض حديث ذاك. 

حفظ مليون حديث» ولكنه لم يضع في صحيح البخاري إلا 
اف وط: 

سبعة آلاف أخحضعها للمنهج العلمي الدقيق» وأصبح البخاري 
أعظم عبقري قي التاريخ في علم استخراج معادن الرحال وكيفية 
تدوين العلوم. 
جامعة لا يصلي فيها أحد: 

قي إحدى الجامعات کان جميع الناس لا يصلون» فالتحق بمذه 
الجامعة شاب فأراد أن يصلي» وعندما سأل عن المصلى أو المسجد 
علم أن لا أحد يصلي» وعليه أن يذهب إلى حيث يجلس الحارس 
الكبير قي السن ق الجامعة ليصلي» حيث يوجد ما يصلي عليه. 

هل تدرون ماذا فعل؟ 


کون مرکزا 1 


وقف في وسط الجامعة وأحذ يؤذن للصلاة ... ماهذه 
الجرأة؟! 

فنظر له الجميع على أنه جحنون واستنكروا الوضع ... وبعد أن 
أذن أحذ يصلي لوحده» وق اليوم التالي كان الجارس يصلي معه 
قي وسط الجامعة» وبعد فترة كان هناك محموعة من الطلبة يصلون 
معه» وشيغا فشيئا كان الأساتذة والدكاترة في الجامعة يصلون أيضًاء 
حي كثر العدد» وقال مدير الجامعة أن الصلاة هكذا قي وسط 
الجامعة مظهر غير حضاري» فأمر ببناء مسجد. 

وما زال هذه المسجد حن الآن» وأحْرٌ كل من يصلي فيه 
يذهب هذا الشاب دون أن ينقص هذا من أحورهم شيئا. 
حو أمية الكمبيوتر: 

مهندس بترول مصري اسمه أحمد سامى» قرر المساهمة بإيجابية 
مشار كة عشرة من أصدقائه» ونجحوا في تعليم مائ شاب حلال 
عام واحد جماًا ودون أن يتكلف هؤلاء الشباب قرشًا في دراستهم» 
أحادوا الكمبيوتر وأصبح عددٌ كبير منهم معلمين قي الم ركز لغيرهم 
الاب ا 

وحين علم أحد رحال الأعمال الكويتيين حشروعه اتصل به 
وقرر تكليفه بالإشراف على مشرو ع أكبر لتعليم الكمبيوتر قي 
الوطن العربي والبلدان الإسلامية» يقوم الرحل الكوين بتأسيسه 


٤ ۱۸ 


هذه لحة إيجابية من حياتنا المعاصرة. 
سندي ويثري: 

سندي ويثربي من مدرسة «نورثو يسترن» الأمريكية تنتقل 
على عربة محهزة بالأكسجين؛ حيث أصامما خحلل بوظائف الرئة؛ نما 
حعل رئتها أقل حجمًا بنسبة (20۲۷)» ولم تمنع الإعاقة سندي من 
تحقيق طموحاتما ومواصلة تعليمها الجامعي إلى أن التحقت في فُاية 
المطاف .مجال التدريس. 

وتعد سندي واحدة من )٤۳(‏ مليون یکی مصاب 
ا وك ا انات جه لفن ریک واد 
ومشا ر كتهم في الا ار اف ا امان بل وتلقی ترحیبًا 
شديدا من الجتمع؛ ففي العقد الماضي وسع الأمريكيون آفاقهم 
ونظرنمم جاه المعاقين» وزاد معرفة اجحتمع بهم» ويرحع ذلك إلى 
جمعية «أدا» فمنذ عام ات هد اة E OE‏ 
للتوعية بهم. 

وتقول سندي: «أن كريستوفر ريف» هو أحد أعظم الأمثلة 
على الإرادة ال يجب أن يتحلى ها الإنسان المعاق؛ حيث أصابه 
شلل كامل امتد من العنق إلى باقي جحسده في حالة سقوطه من على 
ظهر الفرس أثناء أحد العروض قې عام ٩۱۹۹ء‏ وقد أصبح .مثابرته 
المتطوع الأول لأبحاث شلل العمود الفقري. 

وتتحدث سندي عن نفسها قائلة: «إني اشعر بتار :غاص 
كل من حول يي المدرسة» وعلى الجيران» وعلى الطلاب؛ فالناس 
عندهم فضول لتتعرف علي» وأنا أريد منهم أن يقتربوا ميْ» وهكذا 


کون مرکزا ۱۹ 


يتعرفون على إعاقي ويعرفون طبيعة شخصيي». 

ومن خحبرة ٠١‏ عامًا مع الإعاقة وضعت «سندي» تصورًا 
لكيفية التعامل مع الإنسان المعاق» وكيفية التقرب منه والتععرف 
عليه» فهي تنصح المعاقين قائلة: «لا تخش الأسغلة» كن منفتخاء 
تكلم ما تريد» ثم استمع حيدًا» لا تتأحر عن تقد المساعدة حيث 
يطلب منك» وإياك والحكم المسبق على شيء بخصوص الإعاقة» 
فمثلاً كثير من الناس يظنون أن سبب إعاقي التدحين» ولكني ۾ 
أدخحن سيجارة واحدة قي حياتي» وكل ما في الأمر أنن مصابة جخلل 
قي وظائف الرئة». 

وقد تعلمت «سندي» الكثير من عملها؛ فعندما بدأت عملها 
كمدرسة» كانت تعاني من عدم سلاسة التعامل مع أحهزة التنفس 
وردود فعل الطلاب في نفس الوقت» ولكن مدير المدرسة أخحبرها 
بضرورة شرح حالتها للطلاب» فعندهم فضول ويريدون أن يعرفوا 
ما بحدث ها» وهو أمر طبيعي. 

ولسندي حكمة بليغة تقول فيها: «كلنا أصحاب إعاقات» 
بعضها مرئي وبعضها حفي» ولكن فكر الإنسان وعقله هما فقط 
اللذان يحددان درجة إعاقته». 
الإجابية فى حياة المسلمة: 
أين أثرك؟ 

کا ای و و ی ر 

ولنا اليوم أن نتساءل: لك سنوات تتعلمين العلم» فأين أثر 
عملك؟ 


۲٠‏ ک ل کرا 


ولك سنوات تصلين وتصومين» فأين الأثر في النفس 

رلقك قرات كرا و حفط كرا عو و الوالدين وخ 
المعاملة فأين النتيجة؟ 

دعين أذكر لك أمثلة على حدمة الدين منها: طرح الآراء 
النيرة والأفكار الجيدة على أهلهاء ومتابعة تنفيذهاء وقد ألقى أحد 
الموفقين قبل سنوات كلمة إلى أحد الدعاة وقال له: هذه الجالية الى 
تقدر بالملايين لماذا لا مجعل ها مكان خختص بدعوقا وتعليمها 
الإسلام؟! ألقى هذه الكلمات على الداعية وحرج ... ولا يعرف 
من هو حن الآن؟! حينها سعى الداعية إلى تنفيذ هذه الفكرة الحيدة 
وكان له ما أراد» وزاد اليوم عدد المكاتب عن مائة وعشرين مكتبًا 
نفع الله بما نفعًا عظيمًا. 

فما رأيكم لو بقيت هذه الفكرة حبيسة رأس صاحبها؟! 

وأذكر هنا عمل امرأة كبيرة حبة للخير يذكرها الشيخ عبد الملسك 
فيقول: فقد كنت خارجًا من مكة المكرمة إلى الرياض قي رمضان العام 
الماضى وتوقفت للصلاة في مسجد أحد حطات الوقود» وكان مصلى 
النساء بجوار مدحل الرجال» وقد حلست بين المدحلين امرأة عجوز 
كبيرة وكان معها مجموعة من الأشرطة وبجوارها صغيرٌ لعله من 
الأشرطة الإسلامية الموحودة لديها كهدية! وكان الشريط الذي أرسلته 
إلى عن بر الوالدين. فجزاها الله حيرًا. 


کون مرکزا ١‏ 


فالدعوة تحتاج إلى قيام وحهد» وتعب ونصب» يقول الله حل 
وعلا: ايها الْمُدَنر * فم فأنذر [المدثر: ١-۲]؛‏ فأمره الله عز 
وحل بالقيام والجهاد في سبيل هذا الدين. 
كيف تخدمين الإسلاه؟ 

-١‏ تخدمين الإسلام: إذا صح منك العزم وصدقت النية» فإن 
الله عز وحل يبارك في العمل الخالص لوحهه الكرع» حي وإن كان 
قليلاء والإحلاص إذا تمكن من طاعة ما حي وإن كانت قليلة أو 
يسيرة في عين صاحبها ولكنها حالصة لله تعالى يكمل فيه إخلاصه 
وعبودیته لله» فیغفر الله به كبائر كما في حديث البطاقة. 

-٣‏ خدمين الإسلام: إذا عرفت الطريق وسرت معه» الطريق 
المستقيم هو سلوك طريق نبينا محمد ي قي أمر الدعوة ومبتدئها 
ووسائلها وطرقها والصير على ذلك مع الرفق بالناس ورحهتهم فهم 
مرضصی العاصي والذنوب. 

۳ تخدمين الإسلام: إذا استفدت من هيع الظروف المتاحة 
والإمكانيات المتوفرة» وهذه نعمة عظيمة؛ فكل الوسائل مباحة إلا 
ما حرمه الله عز وحل ونحن ندعو بكل الوسائل المشروعة مراعين 
الأدلة الشرعية والآداب المرعية. 

> - تخدمين الإسلام: إذا قدمت حظ الإسلام على حظوظك 
النفسية والمادية» حدمة هذا الدين معناه قيامك نكل الغالى والنفيس 
من مال وحهد ووقت وفکر وغیره. 

-٥‏ تخدمين الإسلام: إذا سلكت سبل الدعاة والعلماء 


1 ۰ ۲۲ 


عبادة عظيمة هي مهمة الأنبياء والمرسلين ومن سار على أثرهم. 

-٦‏ تخدمين الإسلام: إذا ابتعدت عن الكسل والضعف 
والخور» فإن هذا الدين دين العزبمة والهمة والشجاعة والإقدام» ولا 
ر کل ل ر و چو 

۷- تخدمين الإسلام: إذا ربطت قلبك بالله عز وحل وأكثرت 
من الدعاء والاستغفار ومداومة قراءة القرآن؛ فليس أنفع في حلاء 
القلوب وصقل الأرواح وحعلها تعمل ولا تكل» وتكدح ولا تمل 
من الإكثار من ذكر الله عز وجل» والتقرب إليه بالطاعات ونوافل 
العبادات. 

۸- تخدمين الإسلام: إذا ارتبطت بالداعيات العاملات اللا 
هن قدم صدق وجهاد معلوم قي نصرة هذا الدين. 

-٩۹‏ تخدمين الإسلام: إذا نظمت الوقت بشكل يومي 
وأسبوعي وشهري» فهناك أعمال تقضينها قي ايوم وأحرى قي 
الأسبو ع» وثالثة شهرية» ورابعة سنوية» مثال: 

اليومي: دعوة من ترينهم كل يوم. 

والأسبوعي: من تقابلينهم كل أسبوع. 

والشهري: مثل احتماع الأسرة العائلي الشهري. 

وسنوي: مثل اللقاءات الكبيرة السنوية أو السفر إلى الحج أو 
العمرة وهكذا. 

ا 
ا وق او ا کے ن 
الشاغل وحمك وديدنك» فإن قمت فللإسلام» وإن فكرت 


کون مرکزا ۳ 


فللاسلام» وإِن دفعت فللاسلام» وان سیت فلللاسلام. 
| تخدمين الإسلام: کما وجحدت بابًا ن ارات الحير 
سابقت إليه» وسرت ا اللإإسهام بالعمل فيه» لا تترددين ولا 


تۇخحرین ولا تسوفین. 


تأملي نعم الله 

كثيرات اليوم شغلن أنفسهن في غير طاعة» وبذرن أموامن ثي 
غير طریق مشرو ع! 

إحداهن: أنفقت حل ماطها في فستان سهرة لحضور حفل 
زفاف صديقتها. 


وأحرى: أضاعت عمرها بين القنوات والتجول في الأسواق. 

وثالثة: أحذت وقتها الصحف والحلات. 

ورابعة: . 

والكنز المين - الوقت - يذهب هدرًا ويضيع سدى. 

لقد اشتغلت الکتير ات بسفاسف الأمور» وضاعت منهن 
أنفس اللحظات وأنمن الدقائق في غير ما خحلقن له. 

تحدين لإحداهن اهتمامات في اللباس وآحر قصات الشعر» 
والمرور على المراكز التجاريةء والاهتمامات الدنيوية؛ أحذ ذلك 
منها جل وقتها وجهدها ودينها! 

اليس هذا أعظم الحرمان؟! 

ثم اليس من أعظم نعم الله عليك أن صرفك طاعته واستعملك 
ٿي عبادته. 


1 ۰ ۲٤ 


معوقات الإيجابية: 

-١‏ عدم إدراك خطورة السلبية: إذا كانت هذه الآفة 
ا لخطيرة تنال منك وتسرح في أعماقك وتؤثر في بنائك فهل حاولت 
التخلص منها وعحاربتها. 

كثير من النساء لا يبذلن حهدًا في علاج هذه الآفة ... أتدرين 
ماذا؟ 

لعدم إدراك حطورة هذه الآفة. 

۲- عدم معرفة حطوات الإيججابية - الي سنبينها لاحقا -. 

۳- الخجل: وهناك فرق بين الحياء والخجلء الحياء هو ألا 
ترضى بأن تمين نفسك بالرذائل» فتتعفف أن ينها بالمعصية أمام الله 
أو أمام الناس أو أمام نفسك. 

أما الخجل فهو ارتباك يصيب الإنسان حين يشعر أنه هط 
أنظار الناس» فلا يستطيع أن يؤدي واجبه» ولا حن يقول رأيه من 
EF‏ 

-٤‏ الخوف من الوقو ع قي الخطاً: بداية النجاح غالبًا ما تكون 
تحربة فاشلة» فلهذا لا تخاقي من الوقوع قي الخطأء ولا ترددي في 
اقتحام تحارب الحياة وكرري الحاولة. 

-٥‏ اليأس: لا تيأسي ولا تقولي «حربت» وما وجحدت فائدة» 
ولكن حربي ثانية وثالثة ولا تيأسي من الحاولات» لأنك لا بد أن 
تنجحي ... فالبي 5 عرض نفسه على )۲٠(‏ قبيلة» كلهم رفضوه» 
)۲١(‏ حاولة يعرض نفسه ويعود بغير نتيجة» ثم كان بعدها حادنة 


الإسراء والمعراج ثم الهجرة والنصرة ثم الفتح المبين. 


کون مرکزا ٥‏ 


احاولات الفاشلة هي الي تقويك» وتمهد لك طريق النجاح. 

-٦‏ معوقات خارجية: فإن الظروف الخارجية الصعبة هي 
ال تحول دون الإججابية» ولكن من قلبها ينبثق النجاح. 

فإليك قصة يوسف عليه السلام كمثال: 

ی ا ورو مه 

يباع عبدا لمدة عشر سنوات . 

ويدحل السجن لمدة سبع سنوات . 

هذه المعوقات أحذت من عمره أربعين سنة» ويخرج يوسف 
عليه السلام من السجن وزيرًا لاقتصاد مصر الذي عل الناس تأكل 
وتنجو من اجاعة. 
مقومات الإيجابية: 

-١‏ الثقة بالله تعالى والت و كل عليه. 

۲- فك القيود: هناك عدة قيود تكبلنا عن النهروض» 
وأحطرها هي السلبية» هذا سنقول: لا للسلبية» ونتحدث عن 
الإيجابية» وهناك معنيان لأن تكون إيجابية. 

أوهما: حين ترين الغلط تصححينه. 

تانيهما: حين يتبادر إلى ذهنك شيء صحيح لم يتحقق» اذهي 
وحققيه دون أن تنتظري أحدا. 

۳ الوعي والمعرفة: كون عارفة ما تقدمين عليه» ولا تتوقعي 
أن تكون منجزة وأنت لا تعرفين ولا تتقنين؛ فالجهل بالشيء هو 
أهم أسباب الخوف منه وعدم القدرة على التعامل معه» فاقرئي 
واسألي تي كل فرع تشعرين أنك يلين إليه» وتريدين دراسته حى 
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لا تختاري بعشوائية» وادحلي قي دورات تدريبية سل وكية مادتما من 
الإإرشادات الربانية. 

>- شحن الإرادة: تنقصنا شحن الإرادة» وطريقة تفكير 
حديدة» أنت تستطيعين أن تنجحي إذا سلكت طرق تفكير حديدة 
هي مفتاح النجاح. 

«أديسون» الذي احتر ع المصباح الكهربائي» لدیه ( )٠١۹۳‏ 
براءة احتراع» توصل إليها في ٠١‏ سنة فقط» وهذا أكبر تسجيل 
لبراءات الاحتراع في تاريخ البشرية من رحل واحد. 

سألوه كيف صرت عبقريًا؟ 

قال: انا م كن عبقرياء کت ا قي مدرسي» لكنيٰ 
امتلکت 0۱ ذکاء» و 0۹۹ جهدًا ومثابرة» هذا صرت هکذا. 

-٥‏ القابلية للاقتحام وتكرار الحاولة: كلمات قاها أحد 
العلماء المتحصصين في العلوم السلوكية هو «باري إيغن»: تقبلوا 
الأعمال والمسؤوليات الأصعب بشوق» وثقوا أنكم لن تفشلواء بل 
ستنهضون .عسئولياتكم الجديدة وتتعودون عليها بعد مدة» اللهم إذا 
كنتم على يقين من ما فوق طاقتكم وخحارج اخحتصاصكم 
وخبراتكم تمامًا. حينما يسألك أحد: هل تظن أنك قادر على تولي 
مسۇولية جحديدة؟ 

قد يعتريك الخوف بلا سبب» فتقول لنفسك: الواقع ني لا 
أستطيع النجاح قي هذا العمل» كيف أستطيع تعلم كل هذه الأشياء 
ال يحب أن أتعلمها؟ إن أشعر بأن مهامي ثقيلة ... هذه مشاعر 
طبيعية حينما يتولى الأشخاص مسؤوليات جديدة. 
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هذا يعي الاستعداد والتهيؤ نفسيًا وعمليًا لاقتناص الفرص»› 
ومن ناحية أحرى فإن الإنسان إذا ما سَوّف وتماهل ولم يبادر فإنه 
- بالإضافة إلى احتمال فوات الفرصة - قد يفقد الققدرة 
والإمكانية» فیصبح التباطؤ والكسل من صفاته» فاستمرار حياته 
لیس بیده» کما لا يضمن صححته والحفاظ على مستوی نشاطه 
ودوام وسائل وآليات الح ركة عنده» والبي يي يقول في حديث: 
«اغتنم همسا قبل مس»؛ منها: «شبابك قبل هرمك». فلا نحرم 
أنفسنا الكثير من الأحرء فهناك الكثير من الحالات الي نحرم أنفسنا 
من اقتحامها؛ نتيجة للحجل أو عدم الثقة بالنفس وبالققدرات 
الشخصية؛ فاجالات مفتوحة للجحميع من جمعيات خيرية» 
ومشا ر كات في المؤسسات الاجحتماعية المحتلفة» أو المساهمة في لجان 
كفالة الأيتام» ونحالات العمل التطوعي والخدمي. 

الخير كل الخير لمن تفاعل مع بيئته الحيطة به؛ فالأمة الإسلامية 
القريب: «من داف منکم منکرًا فلیغیره بیده»» ومع مته الإسلامية 
قي فلسطين وقي أفغانستان والشيشان والعراق وغيرهم» فنقرأً ونتابع 
أحبارهم» وندعو هم ونتبرع هم عا نستطيع؛ فمردود القيام بتلك 
الأنشطة يعود بالخير عليه وعلى جحتمعه وأمته. 

EN E E O E 
وبدائلها الي بتكرار استخدامها ترسخ داحل النفوس الكثير من‎ 
الصفات السلبية الي تعوق عن الانطلاق والإقدام واقتحام آفاق‎ 
النجاح والتميز؛ فمثلاً بدّلي قولك:‎ 


£ ۰ ۲۸ 


هاا ت وه ا ب ههال 
ليست سهلة أن أقوم بها. 
تغضب ا اغات 
کم کان هذا الیوم شاقا ..... كم كان هذا اللوم مفعمًا 
بالنشاط والعمل. 
لا أستطيع .... سوف أسعى وأحاول إن شاء اللّه. 


أنت ضعيف ..... تحتاج إلى مزيد من الحهد والتمرين. 
الكرو مدره هة وات ر ا ا رن 

إحساسًا داحليًا معان سلبية كثيرة؛ مثل: الدونية والتشكيك في 

القدرات الذاتية؛ نما يصيبه بالإحباط» وبالتالي عدم الققدرة على 

الإنتاج والعمل. 

خطوات خو الإيجابية: 

-١‏ تعرفي على نفسك: کون نفسك» لا تنبهري بأحد» ولا 
تحاولي تقليد أحد» فكل ميسرٌ لما حلق له» وإذا حاولت أن تكون 
شخصًا آخحر فلن تستطيعي أن تصبحي ذلك الشخص» وق نفس 
القت ستفغد يى نغسك: 

لا مانع أن تقتدي بالآحرين قي بعض خحصالهم الحسنة» وأن 
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تتخلصي في نفسك من كل صفة سيئة» حى تصعي في النهاية 
افضل موی لمك 

اعلمي أن الكمال لله وحده» فتقبلي أحطاء نفسك وزلاتقهاء 
وحاولي إصلاحها يمدوء دون انفعال أو إحباط. 

حاولي أن توازن بين الرضا ما قسمه الله لك من رزق في 
قدراتك» وبين الطموح في محاولة تنمية هذه القدرة والوصول مها 
لأفضل مستوى. 

القدرات متنوعة وختلفة» حربي شك ىآ کر عاد من 
الميول» ولاحظي إلى أي محال تتجه نفسك: 

مهارات أدبية. 

مهارات فنية. 

مهارات اجتماعية. 

مهارات علمية. 

مهارات دعوية. 

مهارات بحثية. 

مهارات خحطابية. 

لا ملي من البحث عن نفسك» ولا تتعحلي الوصول؛ 
فقدراتك كنز مختبئ بداخحلك يحتاج هد حن تصلي إليه. 

واعلمي أن أحدا لن يكتشفك› اك الي ستكشفين 
نفسك» فإذا تباطأت فلا تلومي إلا نفسك. 

راصن بالآحرين: فلا شك أن خبرتنا ي الحياة ليست 
کو ا ف کی ور وک کی 


٤ ۳۰ 


لنکر ناین تد کری دتما آنه ورا حاب من استشار»: 

أحلصي نيتك لله سبحانه» ولا تخشي أحدًا سواه» ولا تكترثي 
إلا بنظره سبحانه وتعالى لك. 

لا مانع - بل من الواحب - أن تمتمي بإرضاء الآحرين؛ 
لأنك لا تعيشين بجزيرة بمفردك» ولكن هناك فارق بين أن تمي 
عشاعر الآحرين وآرائهم وتكون لطيفة معهم» وبين أن تفققدي 
شخصيتك لإرضائهم. 

إذا انتقدك الآحرون فاستفيدي من النقد إذا كان موضوعيًاء 
ولكن لا تدعيه يزلزلك ويفت يي عضدك. 

أما إذا كان النقد غير موضوعي فلا تلقي له بالا ... 

وتذكري: «الذئاب تعوي والقافلة تسير». 

اعلمي أن البشر ليسوا ملائكة ولا شياطين؛ فاستعدي أن 
تحدي فيهم الحلو والمر» واتصلي بالحميع وتعاوني مع الجميع ... 
يقولون: «من أراد أخًا بلا عيب فليكن بلا أخ». 

إا کت تر کن او لین اه تر داد نبضات قلبك عند 
مواحهة الناس أو الحديث في ميكروفون» فاعلمي أن هذا الأمر 
علاجه ف غاية البساطة؛ هو في كلمتين: التدريب والتدرج. 

عرضي نفسك بالتدريج للموقف الذي ترتبكين عنده» ودربي 
نفسك عليه مرات ومرات» ولا تبدئي بالمواقف الصعبة وإنغا السهل 
ثم الصعب. 

ومن الطريف أن أذكر لك أن أحد الدعاة المشهورين على 
الفضائيات يحكي أنه كان يعاني من هذه المشكلة - مشكلة الخحل 
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من مواجهة الاس = ثم أصبح على ما هو عليه الآن بال دريب 
والتدرج؛ مع الاستعانة بالله قبل كل شيء. 

۳- تحملي المسؤولية: إن الحياة تحارب» وكل جحربة تخرحين 
منها بدرس حديد» فاحرصي على انتقاء التحارب الي تحبين أن 
تخرجي منها بدروس جديدة ومفيدة لحياتك. 

إن إعداد الفتاة نفسها للانتقال لمنزل الزوجية يبدأ من إيجابيتها 
الأسرية؛ فلا ينبغي أن تعزل الفتاة نفسها عن والدتما؛ بل تشاركها 
مسؤولياتما؛ فهي اليوم مساعدة ربة بيت» وغدا ربة بيت مع مرتبة 
الشرف. 

تعودي - عزيزن الفتاة - ذلك في عالمك الخاص» في غرفتك 
بتعاهد ترتيبها»ء حاصة عندما تريدين الخروج من المنزل» حذي على 
نفسك ألا تغادري البيت وغرفتك تحتاج إلى ترتيب. 

حققي نحاحًا وتذوقيه» امنحي نفسك فرصة للنجاح قي أي 
ھی کا کرک کو اا کر 

لا تبالغي في جلد نفسك إذا أحطأت أو فشلت أو حي 
أذنبت» ولا تتباطئي العودة؛ لأن التأحير لا يزيدك إلا إحباطًا. 

قال الرسول : «المؤمن القوي خير وأحب إلى الله من 
المؤمن الضعيف وني كل خير» فاحرص على ما ينفعك واستعن 
بالله ولا تعجزن» وإذا أصابك شيء فلا تقل: لو أن فعلت كذا 
وكذاء لکن قل: قدر الله وما شاء فعل». 

توقفي عن اللغطاً بالقدر الذي تتعلمين منه الدرس» وتدريي 
E RE AGS EES‏ 


Oy 


التغيرات الي قد طرأت. 

وقبل كل شيء: لا تنسى الدعاء والاستعانة بالله تعالى. 
(1۹) خطوة لكي تقللي من السلبية في حياتك والتسويف في 

إنجاز أعمالك؟ 

-١‏ حذي قدرًا كافيا من النوم بدون إسراف ويكون على 
وضو 

۲- استيقظي مبكرا ولا تكثري من التململ ق الفراش. 

۳- لا تفوتك صلاة الفجر. 

-٤‏ لا تنسى أذكار الصباح فهي مفتاح السعادة ليومك. 

-٥‏ خحططي برناجحك اليومي يي هدوي حططي» رټي» نظمي 
0 م اعملی و وإياك وتصييح الوقت على التحطيط والترتيب»› 
وإذا حاء وقت العمل بدأت بالكسل والنوم ... حططي حيدا؛ 
فالتحطيط دليل الرؤية الواضحة ... وكذلك يجعل العمل منظمًا. 

-٦‏ احرصي على تنويع برناججك اليومي» على أن يكون فيه 
EN‏ وتتوقعين بفعلها النسبة العالية من النجاح. 
ال ركوب. 

۸- ابتسمي إلى كل من تلتقين بها من الأحوات في يومك. 

-٩‏ احرصي على لجاز عملك أولا بأول؛ بحيث تتمكنين من 
إماء برنا حك مع فاية يومك حن لا يبقى منه شيء للغد» هناك 
اوک ر ا کی 


کون مرکزا ۳ 


صغرته النية»» حاولي أن تزيدي في عطائك يومًا بعد يوم» فترة بعد 
فترة. 

٠‏ - إذا عدت لنزلك فداعي من تلقينه من أهل وأطفال مع 
إحضار بعض اهمدايا التشجيعية بين الوقت والآحر. 

-١١‏ ضمن برنا جك وقتًا للراحة والاسترخاء أو النزهة. 

-۲١‏ شار كي أسرتك والصديقات في مناسباتمم بالطريقة 
اا 

۳- تخلصي من النظرية السابية لنفسك» وتحبي نفي ال ظ 
عنها «أنا ما لي حظ» فاتت علي الفرص». 

٤‏ - حاولي أن تدشري المفاهيم الإيجابية الي تعلمتها فيمن 
حولك وتحذيرهم من السلبية وما تعود به عليهم» وعلى الجتمعات 
من ضعف ووهن! 

-٠‏ لا تنتظري الشكر من أحد» ولا تنتظري الثناء من أحد» 
انتظري الثواب وانتظري النتائج ... هذا هو ما يستحق الانتظار. 

-١‏ في حضم هذه الأعمال الحماسية والممتعة «لا تنسي 
نفسك!» ... فلنفسك عليك حق» ولأهلك عليك حق» فأعطي 
کل ذي حق حقه. 

۷- رافقي المبدعات المميزات الداعيات العاملات: الرفقة 
مؤثرة حدا» لا تنقل العادات فقط بل المشاعر والطاقات فكوني 
دائمًا معهم. 

۸- تصرق بثقة» وانتبهي من الاحباطات واطرديها. 

۹- الدعاء: «اللهم اهدي لأحسن الأعمال والأقوال 


۳٤‏ ۲م کا 


والأحلاق لا يهدي لأحسنها إلا أنت» واصرف عي سيها لا 
يصرف عي سيغها إلا أنت». 
حل الواجب: 
الواجب سط دا جا :!! 
عاهدي نفسك ان تعملي کل يوم عملا إيجابيًا واحدا على 
الأقل» ولا تحتقري أي عمل» ثم دونيه إن شعت لتراقي مراحل 
حطواتك خو الإيجابية. 
المهم: الت وكل على الله ثم التصميم والعزعة والممة» وهي 
أساسيات النجاح والتفاعل الإيجابي» ثم الوقوف على مدى ما نحققه 
من طموحاتناء لا ننسى عامل الثقة بقدراتنا وإمكانياتنا؛ إذ إنه هو 
الحافز القوي الذي يسهل علينا حماسنا وإقدامنا لتقف حًا إلى 
جنب لاقتحام منابر النجاح وهدم أسوار الفشل ... والله الموفق 
والهادي إلى سواء السبيل. 
إعداد 
أسماء بنت راشد الرويشد 
المشرفة العامة على موقع آسية الإلكترون 
وم ركز آسية للاستشارات 
www.asyeh.com‏ 
ص.ب ٤۰۷۱۳‏ الرياض 11۱۱ 
البريد الإلكتروي: 1.001 aS114)@2S¥‏ 
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احتویات 


كون م ركزا واجمعي حولك الناس O OEY‏ 
اذا الحديث عن الإيجابية؟ GS‏ 


للتغلب على هذه المظاهر: O eon a‏ 


ما هي الصفات الي تعتقدين أنك متميزة ها؟ e‏ 
ما معن كلمة إيجابية؟ o‏ 
من هي للمرأة الإيجابية؟ E‏ 
المرأة الإيجابية: FARES‏ 


الإيجابية مطلب إسلامى: TT‏ 
وهل ترون إيجابية أكثر وأعظم من ذلك؟ e‏ 


ea o TS أنواع‎ 
N الإيجابية نوعان:‎ 


کی ا کون جاده O‏ 


سندي ويثري : AN RS‏ 
الإيجابية في حياة المسلمة: TT‏ 


۴ 1 ۲٦٢ 
ENS أين آثرك؟‎ 
e RE كيف تخدمين الإسلام؟‎ 
Tam SSS : تأملي نعم الله‎ 
E معوقات الإيجابية:‎ 
NE ETO مقومات الإيجابية:‎ 


حطوات خو الإيجابية: N ESS‏ 
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